ATELIER
Yoga Prénatal & Body
Mind Centering®
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Qu'est-ce que c'est ?

Cet atelier, c’est un événement unique. A la fois une expérience nourrissante,
un soin bien-étre et un lieu de ressource entre femmes unies dans les

meémes instants de vie, tu apprends a te reconnecter a tes besoins et te

- ==

Objectifs :

réapproprier ton corps.

e Renforcer ton corps en profondeur et avec douceur,

e Développer la conscience de ton corps en mouvement
et ta confiance en toi,

e Créer du lien avec ton bébé,

e Expérimenter quelques astuces pour soulager les maux
du quotidien (lombalgies, nausées, ...) et traverser ta
grossesse avec plus de conscience et de sérénité,

e Préparer ton corps et ton esprit a vivre ’expérience de

la naissance.

Marion THYS : 06.01.77.34.67

CONTACT & INSCRIPTION : eveilenharmonie@gmail.com
www.eveilenharmonie.com
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Pour accueillir ton bébé dans les meilleures |
conditions, mais aussi aller a la (re)Jdécouverte
£ ‘1 de ton propre enfant intérieur.
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Samedi 7 novembre 2026 60 €
Samedi 23 janvier 2027 “tarif
Samedi 20 mars 2027 dégressif
Samedi 29 mai 2027

de 14h30 a 17h30
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Studio OR-SOL
25 bis route de Montfavet 84000 AVIGNON
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Les intervenantes :

o Marion THYS, enseignante de Yoga Prénatal, Postnatal et
Féminin, et facilitatrice de cercle de parole.

o Tamara Milla-Vigo, praticienne et formatrice de Body-Mind
Centering® et Danse Mouvement Thérapeute.
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